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INTRODUKTION

Som en generell princip galler
spelregler for fotboll dven fér gafotboll.

Det finns dock nagra viktiga avgorande
skillnader och vi har utvecklat denna
guide till hjalp for att domare och spelare
ska forsta skillnaderna pa basta satt.

Guiden innehaller inte information om
varje spelregel utan vi hanvisar till de
fullstindiga spelreglerna for dessa.

Vi belyser i denna guide istéllet det vi tror
domare och spelare behover veta for att
gora gafotbollen sdker och njutningsfull.

INGEN
OFFSIDE |
GAFOTBOLL!
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SPELPLANEN

e Gafotboll bor spelas pa antingen gras, ®
konstgras eller om spel inomhus pa
tra-/sporthallsgolv med sarger.

e Straffomradet utgors av en halvcirkel °
med 6-meters radie fran centrum av
mallinjen mellan malstolparna.

e Straffpunkten ska placeras 6 meter
fran mallinien centralt mellan stolparna.

SPELARE OCH AVBYTARE

e Matcher kan spelas antingen
5v5, 6v6 eller 7v7.

e Lagen b6r ha maximalt tre
avbytare vardera.

e Byte av spelare kan ske antingen
nar spelet ar stoppat eller under

pagaende spel.

e Byte av malvakt kan endast goéras
nar spelet ar stoppat.
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Avstandet mellan mal-
stolparnas insida kan vara
mellan 3 - 5 meter.

Avstandet fran ribbans
underkant till marken kan
vara mellan 1,20 - 2 meter.

FLYGANDE
BYTEN AR
TILLATNA!



SPELARNAS UTRUSTNING

e Spelarna far inte anvdnda utrustning eller bara nagot
som ar farligt for dom sjilva eller for med-/motspelare.

e Spelarna maste bara benskydd.

e Varje malvakt maste bara farger som skiljer sig fran de

andra spelarna och domarna.

DOMAREN

e Domaren ska tillaimpa spelreglerna °
dennes domslut ar slutgiltiga.

e Domaren ska stoppa spelet om spelare
blivit allvarligt skadad (eller bléder) och
behodver hjilpas av spelplanen.

SPELTIDEN

e Matcherna kan indelas i 2 - 4 perioder °
om vardera 5 - 30 minuter.

o Tillagg ska goras i varje period for tid
som gatt forlorad da klockan stoppats .
for exempelvis skador.

Domaren ska vidta disciplindra
atgarder mot spelare som bryter
mot spelreglerna.

Domaren ska forsoka halla igang
spelet genom att tillampa
fordelsregeln.

Om en straffspark ska slas ska
perioden forlangas fram till dess
straffsparken ar fullbordad.

Pausen mellan tva perioder bor
inte 6verstiga 5 minuter.
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DOMARTECKEN

Tecken dar ett effektivt satt pa vilket domaren kan kommunicera sina beslut med
spelarna och askadarna runt spelplanen.

Har nedan listas nagra vanliga tecken som anvands inom gafotbollen

& ? .
L\

y il

e R

v 9 ww
STRAFFSPARK HORNSPARK

= =

(q

e
v

Cll )
4 ".t

FORDEL FORDEL 2

4

y @

(1| N
e B o
N
W v @
INDIREKT FRISPARK INSPARK / MALKAST

WALKING FOOTBALL LAWS OF THE GAME MADE SIMPLE



SPELETS START OCH ATERUPPTAGANDE

e Laget som vinner slantsinglingen viljer e Alla spelare utom den som slar
vilket mal man vill spela motiden avsparken maste vara pa sin egen
forsta perioden. planhalva tills bollen ar i spel.

e Det andra laget ligger avsparken fér e Bollen dr i spel ndr den sparkats
att starta matchen. och ror sig.

e Mal for inte goras direkt pa avspark. e Den som slar avsparken far inte rora

bollen igen innan den vidrért en
annan spelare.

MOTSTANDARNA TILL DET LAGET SOM SLAR
AVSPARKEN MASTE VARA MINST 3 METER FRAN
BOLLEN TILLS DEN HAR RORT SIG OCH AR | SPEL
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BOLLEN I OCH UR SPEL

Bollen ar ur spel nar:

¢ Den helt passerat 6ver mal- eller sidlinjen pa marken eller i luften.

e Domaren stoppat spelet.
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BOLLENS HOJD

e Enrestriktion for hur hogt bollen far vara maste finnas!

BOLLEN FAR INTE SPELAS OVER EN VISS HOJD,
OFTAST HUVUDHOJD MEN KAN INTE VARA LAGRE AN
RIBBANS HOJD OCH FAR INTE VARA HOGRE AN 2 METER

: Om bollen gar for hogt ‘l

'l doms det indirekt frispark :

\ mot det felande laget 1
fran den punkt dar bollen

A senast berordes ,f

SPELARE FAR INTE NICKA BOLLEN Q
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I Om malvakten sparkar eller kastar bollen i
I for hogt inom straffomradet doms en I
L indirekt frispark till motstandaren tre !
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NAR BOLLEN GAR FOR HOGT EFTER EN RADDNING
ELLER BLOCKERING UTFORD AV MALVAKTEN SA
ATERSTARTAS SPELET IGEN MED ETT MALKAST
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FASTSTALLANDE AV MATCHENS RESULTAT

e Ett mal ar gjort nar hela bollen har passerat mallinjen
mellan stolparna och under ribban, savida inte bollen
avsiktligen blivit buren, kastad eller slagen med hand
eller arm av spelare tillhérande det anfallande laget.

e Malvakten i det anfallande laget far inte gora mal pa
motstandarna, undantaget om malvakten ska sla en
straffspark.

FYSISK KONTAKT / OTILLATET SPEL

e Allt utom minimal kontakt ska bestraffas.

BAKIFRAN, SPARKA PA HAL ELLER FOT FRAN
SIDAN ELLER BAKIFRAN PA EN MOTSPELARE
SOM HAR BOLLEN UNDER KONTROLL !

SPELARE FAR INTE GLIDTACKLA, TACKLA Q
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FRISPARK

ALLA FRISPARKAR AR INDIREKTA, PA EN INDIREKT
FRISPARK KAN MAL ENDAST GORAS OM BOLLEN
FORST SPELAS AV EN ANNAN SPELARE !

En frispark ges om en spelare begar nagon av féljande sju forseelser mot en motspelare pa ett
satt som domaren anser dr oaktsamt, hansynslost eller utfort med 6verdriven kraft:

e Angriper med 6verkroppen, dven med skuldran
o Faller eller forsoker félla

e Hoppar mot

o Knuffar

e Sparkar eller forséker sparka

e Slar eller forsoker sla (inklusive skallar)

e Tacklar
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En frispark kan ocksa ges nér en spelare begar nagon av foljande férseelser:

e Springer e Biter eller spottar pa nagon
e Auvsiktligt nickar bollen o Glidtacklar
e Haller en motstandare e Auvsiktligt tar bollen med handen

eller hansyn da spelare forsoker erovra bollen
INGEN DISCIPLINAR BESTRAFFNING BEHOVS!

faran eller foljderna for en motspelare
VARNING BEHOVS!

kraft som behovs och/eller risker motspelarens sikerhet
UTVISNING BEHOVS!

En frispark ges mot malvakten vid féljande férseelser:
e Kontrollerar bollen i straffomradet med sina hdnder eller fétter i mer dn 6 sek.

e Tar emot bollen fran samma spelare som malvakten passade bollen till utan att
vidrort ytterligare en spelare.

e Tillater bollen att vara i ett stillaliggande ldge i straffomradet i mer dn 6 sek.
utan att vidrora den.
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DISCIPLINARA KORT

Ett blatt kort ges ndr en spelare vanligtvis skulle bli varnad.

EN SPELARE SOM FAR BLATT KORT SKA
UTVISAS FRAN SPELET UNDER 2 - 5 MINUTER

Ett blatt kort kan ges for nagon av de Ett rott kort anvands nar en spelare begar
féljande forseelserna (utéver nar en nagon av de féljande férseelserna (utéver
vardslos forseelse begas): nar en overdriven kraft anvands)
e Osportsligt upptradande. e Allvarligt otillatet spel.
e Visar avvikande mening genom e Spottar pa motstandare eller
ord eller handling. en annan person
e Visar ett upprepat oacceptabelt e Anvander stotande, forolampande
upptradande. eller smadligt sprak.
e Fordroja aterupptagande av e En spelare far sitt andra blaa kort i
spelet. samma match.

e Underlatenhet att inta korrekt
avstand nar spelet aterupptas
med frispark, hornspark, inspark
eller malkast.
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STRAFFSPARK

En straffspark ges nar: Vid en straffspark maste spelarna sta:

Pa plan.

Utanfor straffomradet.

Bakom eller sidan om straffpunkten.
Minst 3 meter fran bollen

e En forsvarare avsiktligt garinii
sitt eget straffomrade och
vinner férdel av att gora det.

e En malvakt avsiktligt lamnar sitt
eget straffomrade.

SPELAREN SOM SLAR STRAFFEN FAR
INNAN STRAFFSPARKEN UTFORS (SPARKAS) !

INSPARK / INKAST FRAN SIDLINJEN

Detta ar en metod att ateruppta spelet nar hela bollen har passerat 6ver sidlinjen,
antingen pa marken eller i luften.

ETT INKAST MASTE GORAS MED ETT UNDERARMSKAST
OCH DIREKT FRAN ETT INKAST ! @
FORSVARANDE SPELARE MASTE VARA FRAN

PLATSEN DAR EN INSPARK ELLER ETT INKAST UTFORS !
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MALVAKTENS IGANGSATTANDE

En inspark/malkast gérs nar hela bollen passerat 6ver mallinjen, pa marken eller
i luften efter att sist ha vidrort en spelare i det anfallande laget och mal inte gjorts.

MAL FAR GORAS DIREKT PA EN
INSPARK ELLER ETT MALKAST !

For att gora ett malkast eller en inspark ska malvakten antingen kasta bollen genom
ett underarmskast eller sparka bollen fran en plats inom det egna straffomradet.

Malvakten far ta upp bollen vid en bakat-pass fran egen spelare !

NAR BOLLEN AR SATT | SPEL FAR MALVAKTEN INTE TA
EMOT DEN IGEN FRAN SAMMA SPELARE INNAN DEN
ELLER HAR BLIVIT SPELAD
AV
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HORNSPARK

Hornspark déms nar hela bollen passerar 6ver mallinjen pa marken eller i luften,
efter att sist ha vidrort en spelare i det forsvarande laget, och mal inte gjorts.

Mal kan goras direkt fran hornspark, men bara pa motstandarlaget.

=

B

Om match spelas med sarger, ersatts hornspark med en inspark 2 meter innanfér
sargen vid hérnet narmast dar bollen lamnade spelplanen.

FORSVARANDE SPELARE MASTE VARA MINST
TILLS DEN AR | SPEL
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GANG

Gang definieras med att spelare ”alltid ska ha minst en fot i kontakt i marken”

SPELARE FAR INTE VID NAGOT TILLFALLE SPRINGA/JOGGA
VARKEN | SPEL OM BOLLEN ELLER UTANFOR SPELET ! 0

OM EN SPELARE VID BLIR
BESTRAFFAD FOR ATT BRYTA MOT "GA-REGLERNA” SKA
ETT BLATT KORT UTDELAS TILL SPELAREN SOM DA FAR
EN TILLFALLIG UTVISNING PA MELLAN 2 -5 MINUTER !
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STRAFFOMRADE

¢ Linjen tillhor straffomradet !

MALVAKTEN FAR INTE AVSIKTLIGEN LAMNA
STRAFFOMRADET OCH UTESPELARE FAR INTE @
INTRADA | STRAFFOMRADET FORUTOM VID

EN OAVSIKTLIG HANDELSE UNDER SPELET!
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FA Education

5t. George’s Park
Newborough Road
MNeedwood
Burton-Upon-Trent

Staffordshire
DE13 SPD

Emall:
Education@TheFA.com

Visli:
TheFA.com/Learning




